
 
 
 
 
 
 
 
 

DESPUES DE LA SEGUNDA FASE DE UN IMPLANTE DENTAL 
 
 
 

HOJA DE INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE 
 

 
 
 
• No se enjuague ni escupa durante las primeras 24 horas después de la intervención. 
 
• Antes que pase la anestesia conviene tomar un calmante. 
 
• Puede empezar a beber y comer de nuevo, tan pronto como tenga sensibilidad en la 

zona anestesiada. 
 
• Los primeros días no mastique, en ningún caso, con la zona del implante y evite 

alimentos duros. Ayudará a cicatrizar la zona intervenida mucho antes. 
 
• La herida tendrá un color blanquecino, no asustarse. Es la cicatrización normal. 
 
• Pasadas 24 horas, limpie el resto de sus dientes regularmente. A partir de las 48 horas 

cepille también la zona intervenida con un cepillo blandito (de cirugía). 
 
• Al cuarto día de la cirugía deje el cepillo blando, y utilice uno de dureza media. 
 
• No use ningún aparato de duchado de la boca ni cepillo eléctrico. 
 
• Cuanto mejor se cepille, antes se podrá comenzar a realizar la prótesis, y acortará el 

período de tratamiento.  


